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Пояснительная записка
Программа вступительных испытаний при приеме в государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Новосибирской области «Новосибирское училище (колледж) олимпийского резерва»  в 2020 году по специальности 49.02.01 Физическая культура, разработана в соответствии с:
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Порядком приема на обучение по образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.01.2014 № 36;
Правилами приема на обучение по образовательным программам среднего профессионального образования в государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Новосибирской области «Новосибирское училище (колледж) олимпийского резерва» на 2020-2021 учебный год, утвержденные приказом директора от «13» февраля 2020г № 09/03-02;
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.05.2020 № 264 «Об особенностях приема на обучение по образовательным программам среднего профессионального образования на 2020/21 учебный год».
1. Вступительные испытания
1.1. Перечень вступительных испытаний:
1.1.1.
На отделение олимпийского резерва на бюджетной основе
(очная форма обучения):
спортивное мастерство: поступающему необходимо предоставить один утвержденный протокол официального соревнования на лучший спортивный результат по итогам последних двух лет, заверенный спортивной организацией;  утвержденный приказ о присвоении разряда, звания, заверенный спортивной организацией; утвержденный список кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации и (или) Новосибирской области по видам спорта.
Вступительное испытание проводится с использование дистанционных технологий (комиссия рассматривает предоставленные документы).
1.1.2.
На отделение физической культуры и спорта на бюджетной основе
(очная форма обучения):
Общая физическая подготовка (сдача нормативов): наклон вперед из положения стоя, подтягивание на перекладине (юноши), сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки), прыжки со скакалкой за 30 сек. 
Тестирование проводится с использованием дистанционных технологий (видеосъемка) и идентификации личности;
1.1.3. На отделение физической культуры и спорта на бюджетной основе (заочная форма обучения):
собеседование: поступающему необходимо предоставить следующие документы (при наличии): справка с места работы; рекомендательное письмо с места работы для получения образования; приказ о присвоении звания спортивного судьи; приказ или удостоверение о присвоении спортивного  звания; ходатайство от органов управления в области физической культуры и спорта.
Вступительное испытание проводится с использование дистанционных технологий (комиссия рассматривает предоставленные документы).
1.2.Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе.
1.3.Для успешного прохождения вступительных испытаний (зачет) необходимо набрать определенное количество баллов.
1.3.1.
Проходной балл на отделении олимпийского резерва на бюджетной основе (очная форма обучения):
спортивное мастерство - 30 баллов.

1.3.2.
Проходной балл на отделении физической культуры и спорта на бюджетной основе (очная форма обучения):
общая физическая подготовка - 60 баллов.
1.3.3.
Проходной балл на отделении физической культуры и спорта на бюджетной основе (заочная форма обучения):
собеседование - 40 баллов.
2. Организация вступительного испытания
2.1.За день до вступительного испытания для абитуриентов проводятся консультации с использованием дистанционных технологий по содержанию программы вступительного испытания, по предъявляемым требованиям, критериям оценки, технологии проведения вступительного испытания.
2.2.Расписание вступительного испытания и консультаций утверждается председателем приемной комиссии и доводится до сведения поступающих на информационном стенде и официальном сайте Учреждения не позднее чем за 10 дней до начала вступительных испытаний. В расписании вступительного испытания указывается:
форма проведения вступительного испытания; дата, время и место проведения консультации;
дата, время и место проведения вступительного испытания.
В расписании вступительного испытания фамилии председателей и членов экзаменационных комиссий не указываются.
2.3.
Вступительные испытания проводятся с использованием дистанционных технологий.
3. Организация вступительного испытания по спортивному мастерству
3.1. Спортивное мастерство:
для прохождения вступительного испытания поступающий предоставляет в приемную комиссию документы, подтверждающие его разряд, звание (приказ о присвоении), спортивный результат (протокол соревнований), список кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации и (или) Новосибирской области по видам спорта.
Согласно таблице начисления баллов вступительного испытания по спортивному мастерству Учреждения (Приложение № 1), утвержденной Председателем приемной комиссии, поступающим начисляются баллы согласно предоставленных документов. После окончания вступительного испытания экзаменационная комиссия выставляет набранные баллы в ведомости. Ведомости сдаются в приемную комиссию.
Результаты вступительных испытаний публикуются на следующий день на сайте и размещаются на информационном стенде Учреждения.
4. Организация вступительного испытания: по общей физической
подготовке
4.1.
Поступающему необходимо в установленные сроки предоставить в приемную комиссию видеозапись выполнения упражнений и документы, подтверждающие спортивное мастерство (при наличии). На видеозаписи поступающий проходит идентификацию личности, с помощью показа разворота паспорта и озвучивания фамилии, имени, отчества.
4.2.
После окончания вступительного испытания экзаменационная комиссия выставляет набранные баллы в ведомости согласно приложению №2. Ведомости сдаются в приемную комиссию для подведения итогов.
Результаты вступительных испытаний публикуются на следующий день на сайте и размещаются на информационном стенде Учреждения.
4.3.Лица, не предоставившие видеозапись в установленные сроки, забравшие документы в период проведения вступительных испытаний, в том числе получившие на вступительных испытаниях результат ниже установленного проходного балла, выбывают из конкурса.
4.4.
Повторная сдача вступительного испытания при получении неудовлетворительной оценки и пересдача испытания с целью улучшения оценки не допускается.
5. Организация вступительного испытания для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
5.1.
Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при
поступлении в Учреждение сдают вступительные испытания с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальные особенности) таких поступающих.
5.2.
При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение следующих требований:
вступительные испытания проводятся для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья совместно с поступающими, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для поступающих при сдаче вступительного испытания;
присутствие ассистента из числа работников Учреждения или привлеченных лиц, оказывающего поступающим необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с экзаменатором);
поступающим предоставляется в печатном виде инструкция о порядке проведения вступительных испытаний;
поступающие с учетом их индивидуальных особенностей могут в процессе сдачи вступительного испытания пользоваться необходимыми им техническими средствами;
материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа поступающих в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений).
5.3. Дополнительно при проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости от категорий, поступающих с ограниченными возможностями здоровья.
5.3.1.
Для слепых:
задания для выполнения на вступительном испытании, а также инструкция о порядке проведения вступительных испытаний оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением для слепых, или зачитываются ассистентом;
письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых, или надиктовываются ассистенту;
поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со специализированным программным обеспечением для слепых.
5.3.2.
Для слабовидящих:
обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство;
задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения вступительных испытаний оформляются увеличенным шрифтом.
5.3.3.
Для глухих и слабослышащих:
обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости поступающим предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования.
Для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих все вступительные испытания по желанию поступающих могут проводиться в письменной форме.
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

Письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;
по желанию поступающих все вступительные испытания могут проводиться в устной форме.
6. Техника выполнения упражнений по общей физической подготовке  и правила записи видео для поступающих
6.1.В начале видеозаписи поступающему необходимо пройти идентификацию личности, представить и показать разворот паспорта. После чего поступающий приступает к выполнению упражнений. Все упражнения предоставляются в приемную комиссию в одном видео.
6.2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из исходного положения (ИП): упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Абитуриент, сгибая руки, касается грудью пола, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 1 с, продолжает выполнение испытания. Дается одна попытка, фиксируется максимальное количество, при условии правильного выполнения упражнения в произвольном темпе.
Видеосъемка производиться профиль (сбоку) в полный рост, согласно технике выполнения упражнения.
6.3.Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) выполняется на гимнастической перекладине из исходного положения «вис на прямых руках хватом сверху». Каждому участнику предоставляется одна попытка, во время выполнения упражнения не допускаются сгибания туловища и ног в коленных суставах, движения ногами, рывки, махи и раскачивания, перехваты рук. Подтягивание засчитывается, если подбородок абитуриента находится выше уровня перекладины, а при опускании руки полностью выпрямляются в локтевых суставах. Засчитывается максимальное количество раз выполнения упражнения.
Видеосъемка производиться в анфас, лицом к смотрящему, т.е. положение поступающего, при котором «лицевая» часть обращена прямо к видеокамере, в полный рост, согласно технике выполнения упражнения.
6.4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения стоя на полу, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. Абитуриент выполняет два предварительных наклона, при третьем наклоне удерживает положение в течение трех секунд. Ошибки при выполнении упражнения: сгибание ног в коленях, удержание результата пальцами одной руки, отсутствие удержания результата в течение трех секунд. 

Высокий уровень - полностью положил ладони на пол; средний уровень - коснулся пальцами пола; низкий уровень - не коснулся пола. 
Видеосъемка производиться в профиль (сбоку) в полный рост, согласно технике выполнения упражнения.
6.5.
Прыжки со скакалкой за 30 секунд выполняются из положения основная стойка с одновременным отталкиванием двух ног. 

Видеосъемка производиться в анфас, лицом к смотрящему, т.е. положение абитуриента, при котором «лицевая» часть обращена прямо к видеокамере, в полный рост, согласно технике выполнения упражнения.
7. Заключительные положения
7.1.Результаты вступительных испытаний размещаются на следующий день на информационном стенде и официальном сайте Учреждения.
7.2.Лица, не предоставившие видеозапись и документы к вступительным испытаниям по уважительной причине, подтвержденной документально, допускаются к сдаче пропущенных вступительных испытаний индивидуально по разрешению председателя приемной комиссии в пределах установленных сроков проведения вступительных испытаний.
7.3.Поступающие, не предоставившие видеозапись и документы к вступительным испытаниям без уважительных причин, получившие неудовлетворительную отметку, а также забравшие документы по собственному желанию в период проведения вступительных испытаний, к дальнейшим испытаниям не допускаются и не участвуют в конкурсе. Абитуриенты, забравшие документы по собственному желанию после окончания вступительных испытаний до подведения итогов конкурса, не участвуют в конкурсе.
Повторная сдача вступительного испытания при получении неудовлетворительной оценки или с целью улучшения отметки не допускается.
Приложение № 1
к Программе вступительных испытаний при приеме на обучение в государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Новосибирской области «Новосибирское училище (колледж) олимпийского резерва» на 2020-2021 учебный год
Таблица начисления баллов вступительного испытания - спортивное мастерство по олимпийским видам спорта
Отделение олимпийского резерва на бюджетной основе

(очная форма обучения)
Специализация: фехтование, тхэквондо ВТФ, бокс, греко-римская борьба, лыжные гонки, самбо, тяжелая атлетика, другие олимпийские виды спорта
Проходной балл - 30
Начисление баллов за спортивный результат
	№
	Наименование соревнований
	место / баллы

	
	
	1
	2
	3
	участие

	1.
	Олимпийские игры
	60
	55
	50
	45

	2.
	Чемпионат Мира Кубок мира (финал)
	55
	50
	45
	40

	3.
	Первенство Мира (все возрастные категории) Юношеские олимпийские игры 
Чемпионат Европы 
Этап Кубка Мира (все возрастные категории)
	50
	45
	40
	35

	4.
	Первенство Европы (все возрастные категории) Этап Кубка Европы (все возрастные категории)
	45
	40
	35
	30

	5.
	Чемпионат России
Кубок России (все возрастные категории)
Международные турниры (все возрастные категории)
	40
	35
	30
	25

	6.
	Первенство России (все возрастные категории)
	35
	30
	25
	15

	7.
	Спартакиада молодежи РФ (финал)
Спартакиада учащихся РФ (финал)
Этап Кубка России (все возрастные категории)
Всероссийские соревнования (все возрастные категории)*
	30
	25
	20
	15

	8.
	Чемпионат Федерального округа (финал)*
	30
	25
	20
	10

	9.
	Первенство Федерального округа (молодежь, юниоры, юноши)*
	25
	20
	15
	5

	10.
	Чемпионат и Первенство НСО ( мужчины, женщины) *
	15
	10
	5
	0

	*Количество спортсменов, участвовавших в соревновании – не менее 16 участников.




Начисление баллов
за разряды и звания по олимпийским видам спорта
	№
	Разряд, звание 
	Баллы

	1.
	Мастер спорта международного класса
	30

	2.
	Мастер спорта России
	20

	3.
	Кандидат в мастера спорта России
	15

	4.
	1 спортивный разряд
	5

	5.
	Ниже 1 спортивного разряда
	0


Начисление баллов за членство в сборной команде Российской Федерации по олимпийским видам спорта
	№
	Наименование состава
	Баллы

	1.
	Основной состав, молодежный состав, основной состав, юниоры
	25

	2.
	Резерв юниорского состава, юношеские составы
	20

	3.
	Не входящие в состав сборных команд Российской Федерации
	0


Начисление баллов за членство в сборной команде
Новосибирской области по олимпийским видам спорта
	№
	Наименование состава
	Баллы

	1.
	Основной состав, молодежный состав, основной состав, юниоры
	10

	2.
	Не входящие в состав сборной команды Новосибирской области 
	0


Приложение № 2
к Программе вступительных испытаний 

при приеме на обучение 

в государственное автономное 

профессиональное образовательное 

учреждение Новосибирской области 

«Новосибирское училище (колледж) 

олимпийского резерва» 

на 2020-2021 учебный год

Таблица начисления баллов по вступительному испытанию - 

общая физическая подготовка
(в форме тестирования)
Отделение физической культуры и спорта на бюджетной основе

(очная форма обучения)

Специализация: легкая атлетика, лыжные гонки, футбол, баскетбол, волейбол, бокс

Проходной балл – 60

	№
	ВИД ОФП
	Баллы
	ДЕВУШКИ
	юноши

	1
	Наклон вперед из положения стоя
	25
	высокий уровень
	высокий уровень

	
	
	15
	средний уровень
	средний уровень

	
	
	0
	низкий уровень
	низкий уровень

	2
	Подтягивание на
перекладине (юноши)
(кол-во раз)
Сгибание-разгибание рук в
упоре лежа на полу
(девушки),
(кол-во раз)
	25
	≥16
	≥14

	
	
	22
	15
	13

	
	
	19
	14
	12

	
	
	16
	13
	11

	
	
	13
	12
	10

	
	
	10
	11
	9

	
	
	7
	10
	8

	
	
	4
	9
	7

	
	
	1
	8
	6

	
	
	0
	≤7
	≤5

	3
	Прыжки со скакалкой за 30 сек (кол-во раз)
	25
	≥80
	≥70

	
	
	24
	79
	69

	
	
	23
	78
	68

	
	
	22
	77
	67

	
	
	21
	76
	66

	
	
	20
	75
	65

	
	
	19
	74
	64

	
	
	18
	73
	63

	
	
	17
	72
	62

	
	
	16
	71
	61

	
	
	15
	70
	60

	
	
	14
	69
	59

	
	
	13
	68
	58

	
	
	12
	67
	57

	
	
	11
	66
	56

	
	
	10
	65
	55

	№
	ВИД ОФП
	Баллы
	ДЕВУШКИ
	юноши

	
	
	9
	64
	54

	
	
	8
	63
	53

	
	
	7
	62
	52

	
	
	6
	61
	51

	
	
	5
	59
	50

	
	
	4
	58
	49

	
	
	3
	57
	48

	
	
	2
	56
	47

	
	
	1
	55
	46

	
	
	0
	≤54
	≤45


Начисление баллов за разряды и звания

	№
	Разряд, звание 
	Баллы

	1.
	Мастер спорта международного класса
	25

	2.
	Мастер спорта России
	20

	3.
	Кандидат в мастера спорта России
	15

	4.
	1 спортивный разряд
	10

	5.
	Ниже 1 спортивного разряда
	0


Начисление баллов за членство в сборной команде Российской Федерации
	№
	Наименование состава
	Баллы

	1.
	Основной состав, молодежный состав, основной состав, юниоры
	25

	2.
	Не входящие в состав сборных команд Российской Федерации
	0


Начисление баллов за членство в сборной команде
Новосибирской области
	№
	Наименование состава
	Баллы

	1.
	Основной состав, молодежный состав, основной состав, юниоры
	15

	2.
	Не входящие в состав сборной команды Новосибирской области 
	0


Приложение № 3
к Программе вступительных испытаний 

при приеме на обучение 

в государственное автономное 

профессиональное образовательное 

учреждение Новосибирской области 

«Новосибирское училище (колледж) 

олимпийского резерва» 

на 2020-2021 учебный год

Таблица начисления баллов по вступительному испытанию - собеседование
Отделение физической культуры и спорта на бюджетной основе

(заочная форма обучения)
Проходной балл – 40
	№
	Деятельность/документ
	Количество баллов

	1.
	Работает по специальности (справка с места работы)
	40

	2.
	Работает не по специальности (справка с места работы)
	20

	3.
	Наличие спортивного звания ( приказ или удостоверение МС)
	20

	4.
	Наличие звания спортивного судьи ( приказ)
	20

	5.
	Ходатайство от органов управления в области физической культуры и спорта 
	30

	6.
	Рекомендация с места работы для получения образования (письмо, ходатайство)
	20


12

