Приложение № 2
к Программе вступительных испытаний 

при приеме на обучение 

в государственное автономное 

профессиональное образовательное 

учреждение Новосибирской области 

«Новосибирское училище (колледж) 

олимпийского резерва» 

на 2020-2021 учебный год

Таблица начисления баллов по вступительному испытанию - 

общая физическая подготовка
(в форме тестирования)
Отделение физической культуры и спорта на бюджетной основе

(очная форма обучения)
Специализация: легкая атлетика, лыжные гонки, футбол, баскетбол, волейбол, бокс

Проходной балл – 60

	№
	ВИД ОФП
	Баллы
	ДЕВУШКИ
	юноши

	1
	Наклон вперед из положения стоя
	25
	высокий уровень
	высокий уровень

	
	
	15
	средний уровень
	средний уровень

	
	
	0
	низкий уровень
	низкий уровень

	2
	Подтягивание на
перекладине (юноши)
(кол-во раз)
Сгибание-разгибание рук в
упоре лежа на полу
(девушки),
(кол-во раз)
	25
	≥16
	≥14

	
	
	22
	15
	13

	
	
	19
	14
	12

	
	
	16
	13
	11

	
	
	13
	12
	10

	
	
	10
	11
	9

	
	
	7
	10
	8

	
	
	4
	9
	7

	
	
	1
	8
	6

	
	
	0
	≤7
	≤5

	3
	Прыжки со скакалкой за 30 сек (кол-во раз)
	25
	≥80
	≥70

	
	
	24
	79
	69

	
	
	23
	78
	68

	
	
	22
	77
	67

	
	
	21
	76
	66

	
	
	20
	75
	65

	
	
	19
	74
	64

	
	
	18
	73
	63

	
	
	17
	72
	62

	
	
	16
	71
	61

	
	
	15
	70
	60

	
	
	14
	69
	59

	
	
	13
	68
	58

	
	
	12
	67
	57

	
	
	11
	66
	56

	
	
	10
	65
	55

	№
	ВИД ОФП
	Баллы
	ДЕВУШКИ
	юноши

	
	
	9
	64
	54

	
	
	8
	63
	53

	
	
	7
	62
	52

	
	
	6
	61
	51

	
	
	5
	59
	50

	
	
	4
	58
	49

	
	
	3
	57
	48

	
	
	2
	56
	47

	
	
	1
	55
	46

	
	
	0
	≤54
	≤45


Начисление баллов за разряды и звания
	№
	Разряд, звание 
	Баллы

	1.
	Мастер спорта международного класса
	25

	2.
	Мастер спорта России
	20

	3.
	Кандидат в мастера спорта России
	15

	4.
	1 спортивный разряд
	10

	5.
	Ниже 1 спортивного разряда
	0


Начисление баллов за членство в сборной команде Российской Федерации
	№
	Наименование состава
	Баллы

	1.
	Основной состав, молодежный состав, основной состав, юниоры
	25

	2.
	Не входящие в состав сборных команд Российской Федерации
	0


Начисление баллов за членство в сборной команде
Новосибирской области
	№
	Наименование состава
	Баллы

	1.
	Основной состав, молодежный состав, основной состав, юниоры
	15

	2.
	Не входящие в состав сборной команды Новосибирской области 
	0


